Un minuto per… . . perdere!

       
Un'avvincente sfida tra squadre (2 o più), con le prove tratte dal game show televisivo “Un minuto per vincere.”

Ogni squadra a turno dovrà affrontare una delle prove elencate in fondo.
In ogni manche la prova sarà la stessa per tutte le squadre. Ogni squadra dovrà prima scegliere il concorrente; verrà quindi annunciata e spiegata la prova prevista per quella manche. La prova superata porterà 5 punti alla squadra. Vince chi alla fine delle manches previste avrà ottenuto più punti. Le prove più apprezzate dai giocatori potranno essere ripetute per allungare il tempo di gioco! 

Ogni squadra non può far giocare nuovamente uno stesso concorrente prima che tutti gli altri abbiano tentato almeno una prova!

La squadra avrà a disposizione le seguenti carte (presenti nel file zip che avete appena scaricato!), che potrà chiedere usare appena spiegata la prova e prima del suo inizio:

jolly: raddoppia i punti in caso di vittoria
tempo: aumenta il tempo di durata della prova
saltaturno: impedisce ad una squadra di giocare in quella manche
ritenta: in caso di prova non superata potrà ritentare
cambiogiocatore: potrà cambiare il giocatore indicato da una squadra avversaria per quella prova

La pagina successiva costituisce un piccolo vademecum delle prove, con il regolamento di ciascuna.
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Tutte le prove, tranne il "Tris", sono a tempo. Il limite, come suggerisce il nome, è di un minuto, ma può essere adattato a seconda della fascia d'età a cui sono rivolte le prove.

1. Faccia golosa: il giocatore, da seduto, deve spostare due biscotti dalla fronte alla bocca utilizzando i soli muscoli facciali; se il biscotto cade il concorrente può riprovarci fino a quando non scade il tempo;

2. Tris: posizionate dei bicchieri formando una griglia 6x6; si sfideranno due giocatori, che a turno devono tirare una pallina da ping pong e fare canestro; vince chi per prima forma un tris in verticale, orizzontale o diagonale.

3. Colpo di coda: il concorrente, in questa prova, con uno yo-yo dietro la schiena, deve abbattere 6 lattine vuote con dei movimenti di bacino; non si può spostare lo yo-yo con le mani.

4. Il secchione: il giocatore deve far rimbalzare delle palline da ping-pong contro un muro a circa 1,5m di distanza e raccoglierne 5 dentro un contenitore di plastica posto sopra la sua testa; per il contenitore si può utilizzare uno scolapasta, che consente facilmente di utilizzare lo spago per tenerlo legato alla testa.

5. Spaghetto al dente: il concorrente con uno spaghetto tra i denti dovrà raccogliere 6 pennette poste su un tavolo senza usare le mani. Se lo spaghetto si spezza, il concorrente deve ricominciare da capo.

6. Gioco da ragazzi: il giocatore deve tenere in aria tre palloncini per un minuto, senza che essi tocchino terra.

7. Super Piramide: il giocatore deve fare una piramide con 36 bicchieri di plastica. La base deve avere 8 bicchieri e la piramide dovrà essere composta da 8 file. Una volta realizzata la piramide, dovrà impilare i bicchieri partendo dal vertice e proseguendo in diagonale verso la base della piramide, ripetendo l'operazione fino ad avere un unica pila di bicchieri.

8. Marcia degli elefanti: il concorrente, con una calza sopra la testa, in cui è infilata una palla da baseball, deve buttare giù 8 bottiglie piene poste su due file parallele una a distanza di 2,5 m dall'altra.

9. Colpo d'aria: il concorrente, deve gonfiare un palloncino e usare l'aria in esso contenuta per abbattere 15 bicchieri vuoti posti su di un tavolo.

10. Raddoppia o niente: il concorrente, usando una sola mano, deve far rimbalzare contemporaneamente 2 palline da ping pong facendole entrare dentro due bicchieri.

11. Mosca cieca: il concorrente bendato, dopo esser stato fatto girare due volte su una sedia per disorientarlo, deve muoversi per recuperare due delle quattro palline poste su dei supporti (o tenute da qualcuno sul palmo della mano) ad altezze variabili: due a 75 cm, una a 50 cm e un'altra a 25 cm. Il tutto senza farne cadere più di due!
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